Sizilianische Inselkiche
Kochseminar mit Peter Asch

1. Tag: Flug nach Catania

Aktivitaten je nach Ankunftszeit. Check In im Agriturismo Valle
dei Margi in Grammichele. Jetzt haben Sie Zeit zum Relaxen.
Um 19.30 Uhr Vorstellung der Teilnehmer. 20.00 Uhr Abendes-
sen im Agriturismo mit traditioneller sizilianischer Lifemusik. Es
erwartet Sie ein ganz stimmungsvoller Abend.

2. Tag: Caltagirone und eine Weinprobe

Caltagirone Altstadtbesichtigung mit Bummel durch das
Kripperimuseum, den Keramikladen sowie einer Verkostung
von Cassata. Als Highlight besuchen wir das Puppentheater.
Die Darstellung der Sarazenenkampfe wurde zum Weltkulturer-
be der UNESCO erklart. Mittagessen in Caltagirone in einem
Restaurant mit feiner Kiiche. Danach spazieren wir durch den
Stadtpark und fahren zu dem Bio Weingut La Tenuta del Nanfro
wo uns eine Weinprobe der Spitzenklasse erwartet. Abendes-
sen im Agriturismo mit landestypischen Gerichten.

3. Tag: Fischmarkt von Catania und Kochkurs

Der Fischmarkt von Catania ist ein Sinnesrausch von Farben,
Fisch und Meeresfrichten sowie lebensfronem L&rm. Hier
sammeln Sie unvergessliche Eindriicke, sowie auch beim nahe-
gelegenen Wochenmarkt. Wir kaufen ein fir den heutigen
Kochkurs mit Peter Asch unter dem Motto: Fangfrischer Mee-
resfisch aus Neptuns Reich mit frischen Marktgemise.
Dauer 4 % Stunden mit gemeinsamen Mittagessen. Der Nach-
mittag steht zur freien Verfligung. Sie haben Zeit sich im Well-
ness-Bereich zu Entspannen. Abendessen im Agriturismo mit
landestypischen Gerichten. Danach kann getanzt werden bei
moderner Musik mit Franco.

4. Tag: Orangenernte auf den Plantagen mit Picknick
Am Vormittag werden wir die Orangen ernten und im Anschluss
verladen. Sie werden begeistert sein von der SiiRe der Friichte,
die Sie gleich an Ort und Stelle probieren kénnen. Zu Mittag
machen wir Picknick und erfahren alles Uber die Weiterverar-
beitung der Orangen. Wir probieren kandierte Orangenschalen
und Marmelade und bekommen die Anleitung um es selbst zu
machen. Danach machen wir eine Wildkrauter-Wanderung.
Abendessen im Agriturismo mit landestypischen Gerichten.

5. Tag: Einkaufen am Wochenmarkt mit Kochkurs

Am Vormittag gehen wir auf dem Wochenmarkt und kaufen
gemeinsam ein. Im Anschluss startet der zweite Kochkurs mit
Peter Asch unter dem Motto: Kochen mit Zitrusfriichten

Dauer 4 % Stunden mit gemeinsamen Mittagessen. Der Nach-
mittag steht zur freien Verfligung. Sie haben Zeit sich im Well-
ness-Bereich zu Entspannen. Abendessen im Agriturismo mit
landestypischen Gerichten.

6. Tag: Monte Etna und die Kuste

Heute fahren wir zum Monte Etna auf 1.890 Metern. Wer
mochte kann mit uns mit der Seilbahn und dem Jeep auf
2.900 fahren und um einen erloschenen Krater wandern. Dies
ist ein ganz intensives Erlebnis der Naturgewalt Etna. Zu Mit-
tag gibt es eine reichliche Auswahl an Antipasti dieser Region
mit den kraftigen Weinen vom Etna sowie eine Honigverkos-
tung bei einem Imker. Besichtigung der Heiligen Madonna bei
den Lavastréomen und Weiterfahrt auf einen Spaziergang durch
das Fischerdorfchen Aci Trezza. Abendessen im Agriturismo.

7. Tag: Einkaufen und Kochkurs

Am Vormittag gehen wir zusammen Einkaufen. Im Anschluss
startet dann der Kochkurs mit Peter Asch unter dem Motto:
Sizilianische Inselkiiche — Kochen zwischen den Kulturen.
Dauer 4 % Stunden mit gemeinsamen Mittagessen. Danach
haben Sie Zeit zur freien Verfiigung. Um 20.00 Uhr schéne
Abschlussfeier mit Abendessen und vielen Uberraschungen.

8. Tag: Jetzt heillt es Abschied nehmen
Fahrt zum Flughafen Catania. Guten Flug, gute Heimreise.

Geniel3en Sie mit uns die deftige sizilianische Kiiche, die
sonnengereiften Weine und die Vielfalt der kdstlichen
SiuRspeisen. Freuen Sie sich auf das Kochseminar mit Pe-
ter Asch unter dem Motto: ,,Sizilianische Inselkiiche*
Erleben Sie traditionelle Kunst und Kultur, entdecken Sie
mittelalterliche Stadte, die typisch einheimischen Markte
und lassen Sie sich von dem farbenfrohen Flair der Sizili-
aner anstecken.
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Reisezeit: 13.04.2013 - 20.04.2013
Der Reisepreis betragt fir diese auRergewdhnliche Reise
pro Person im DZ mit Vollpension inklusive Tafelwasser
und Tischwein zu den Mahlzeiten, Flug, Transfer, klimati-
sierter Reisebus vor Ort, Kochkurs, alle Unternehmungen

sowie die Rundumbetreuung durch uns personlich
1.598,00€. Einzelzimmerzuschlag 140,00 €.



