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In der Klinik Silima im bayerischen
Riedering wird die europaische

Kiiche durch die Integration chinesischer
Heilpflanzen bereichert
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»~Auch wenn das Essen in einer
Klinik unter gesundheitlichen
Aspekten zu bewerten ist, soll es
in erster Linie gut aussehen und
schmecken®, sagt der Chefarzt und
Klinik-Griinder Dr. med. Fritz Friedl
iber das kulinarische Konzept der
Silima-Kiiche, In der Klinik Silima im
Riedering im Chiemgau, die Innere
und Chinesische Medizin integriert,
bildet die Erndhrung einen wesent-
lichen Bestandteil im Therapieplan.
Das integrative Konzept verbindet
die Weisheit der Chinesischen Me-
dizin mit dem Know-how der west-
lichen Schulmedizin und wird von ei-
nem interdiszipliniren Arzte- und
Therapeutenteam getragen. Dr. Friedl,
Allgemeinmediziner, Pionier der TCM
und (Buch)autor, behandelt Patienten
mit unterschiedlichsten Krankheits-
bildern mit groflem Erfolg. Gut zu
wissen: Der Name ,Silima" stammt aus
dem Sumerischen und bedeutet ,Es
moge Dir wohlergehen!" Die Klinik

wurde im izhr 2003 eroffnet und liegt
idyllisch mitten im Griinen, umgeben
von Hugeln, Wald, freien Feldern und
einem kleinen Badesee im Chiemgau,
zwischen Samerberg, Chiemsee und
dem Inntal

Ein Garant fur die erfolgreiche Um-
setzung der Gesamtphilosophie ist
Kiichenchef Peter Asch. Der Profi hat
sein Handwerk von 1984 bis 1987
im Dorint Hotel Sauerland erlernt
und legte 1993 die Priifung zum Kii-
chenmeister vor der IHK Dortmund
mit Auszeichnung ab. Der Diitetisch
geschulte Koch (Hotelfachschule Bad.
Reichenhall) hat in der Top-Gastro-
nomie gearbeitet (wa. Romantik Hotel
Lennhof, Dortmund, Gourmetrestau-
rant Papillon / Sheraton Hotel Frank-
furt, Landhaus Scherrer, Hamburg,
Aubergine/Eckart Witzigmann).

1995 wechselte er in die sz%—
verpflegung und war seither in'der
Bayerwaldklinik Windischbergerdorf;in
der Park-Klinik Julius Hackethal, Gut

In der Kiiche der ?

Klinik Silima werden
verschiedene Krauter
und Gewiirze aus

der Traditionellen
Chinesischen Medizin
verarbeitet, die 2.T.
direkt aus China
impartiert werden.
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