Peter Asch mit Kiichenchef Jiang
Yong. Eine wichtige Erfahrung:
Die Zubereitung der Speisen

ist raumlich aufgeteilt; d.h., es
gibt separate Kiichenrdume fiir
Vorspeisen, Hauptgénge & Co. -

chinesische Kiiche auf
die Integration von Heil-
pflanzen setzt, wissen
nur die Wenigsten. Auch
die Anrichteoptik spielt
eine sehr grofie Rolle

unbeabsichtigt auf anderen Gerichten
absetzen", berichtet Peter Asch von sei-
nem Erfahrungen im fernen China.
Dem letzten Arbeitsschritt, sprich
der optischen Prisentation und dem
Dekorieren, wird viel Zeit und Bedeu-
tung beigemessen. ,In China legt man
groflen Wert auf den harmonischen Ge-
samteindruck eines Gerichts, dazu ge-
horen neben Aroma und Wiirze eben
auch die Farbe, die Dekoration und die
Konsistenz", sagt der Klinik-Kiichenchef.
Die Herausforderung nach der Reise
besteht fiir ihn nun darin, die Rezepte
fiir den westlichen Gaumen zu adaptie-
ren und vor allem fiir die Patienten der
Klinik wirkungsvoll einzusetzen. Dabei
ist ihm eine Botschaft besonders wich-
tig: ,Heilkrauter helfen nicht nur bei

gesundheitlichen Problemen, sondern
schmecken auch hervorragend!”
Menschen, die in Krankenhausern
waren, sprechen oft und viel von der
Qualitat des Essens — manchmal mehr
als iiber Arzte und Therapien. Demge-
geniiberistdie Erndhrung fiir die Kran-
kenhausorganisation oft nur eine ldsti-
ge Pflicht, die es so kostengiinstig wie
moglich zu erfiillen gilt. Immer haufiger
wird so das Essen von auswarts ange-
liefert. In der Klinik Silima genief3t das
Essen hingegen einen hohen Stellen-
wert: ,Die Kiiche ist Teil des Therapie-
konzepts, denn durch eine gesunde,
variantenreiche Erndhrung werden
Heilungsressourcen aktiviert und Le-
benskrafte generiert”, betont Dr. Fritz
Friedl, der Klinikgriinder und Chefarzt.

Die verwendeten Heilpflanzen stam-
men zum Grofteil aus chinesischem
Anbau, die bei der Einfuhr regelmafi-
gen Riickstandsanalysen hinsichtlich
Schwermetall- und Pestizidbelastung
unterzogen werden, vermehrt jedoch
auch aus eigenem Anbau. Die Silima-
Kiiche schmeckt nicht typisch chine-
sisch, vielmehr verwendet sie einheimi-
sche Lebensmittel, integriert asiatische
Kochtechniken und nimmt Riicksicht
auf westliche Ernahrungsgewohnhei-
ten. Fir alle, die auch aufderhalb der
Klinik in den Genuss der Silima-Kiiche
kommen méchten, wurde der ,Gao
Tang" entwickelt, ein Fond, der {iber die
Website der Klinik bestellt werden
kann. Dieser dient als Basis zur Herstel-
lung von Suppen und SoRen. I
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